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KLE

Univ.-Prof. Dr. rer. physiol. Dr. med. habil. Dipl.-Phys.

Jürgen Kleinschmidt

1950: Balneologisches Institut an der 
Ludwig-Maximilians-Universität München(LMU)

1967: Institut für Medizinische Balneologie und Klimatologie
der LMU

2005: Institut für Gesundheits- und Reha(bilitations)wissenschaften 

der LMU:

- Kurortmedizin (mit Forschungsaußenstellen)
- Medizinische Klimatologie 
- ICF research

Email:     info@Prof-Kleinschmidt.de
http://www.Freunde-IMBK.de

Bad Dürrheim: 
Lufthygiene 1997 bis 2008

Periodische Überprüfung (DHV e.V. und DTV e. V.)
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Gliederung / Breakpoints
• USPs von Kurorten: Salutogenese-Förderung

-> „wir wollen“ statt „ihr müsst“!

• Salutogenese: auch (!) „gute Luft in Kurorten“
-> vom „Abblasen im Ruhrgebiet“ zu „angenehm /

salutogenetisch attraktiv / Summenindikator RUHE“

• „gute KO-Luft“: wie was wo wie lange messen?
-> 1950 Staub … ab 1998 Standard + Alternativen

• 2008: Unterschiede der 4 Modelle
-> besondere USPs von HKOs „besonders niedrig“
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6350 länder-staatl. anerk. Orte/Einrichtungen

4500 
Erholungs-

Orte

120 KO

150 HB

Peloid-KB

Heilquellen-
KB

Heilstollen-KB

> 30.000 Kommunen

1500 LKO +
70 Seebäder

höherqualifiziert
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Wohnortnähe –
Wohnortferne

Wohnort Kurort Wohnort

Disstress
Eustres

s

Jahr
e

Jahr
e

Tage

Disstress

GW-BRD => 20 … 80 % 
=> kurörtlicher RW?

+++

++

+_

_ _

_ _ _

Lufthygiene,

Trinkwasserh.,

Abwasserh.

Lärm, Hektik, …
1. Peloide (Moor, …) 

2. Heilquellen (Rn, …)

3. Meersole u. Meerklima

4. Örtliches Heilklima

-------------------------------

5. NHV (Kneipp, Schroth, 
Felke)



Qualitätssicherung für Artbezeichnungen KLE 2008 22.10.2008

Bezug:   wo Heimatort

Wer

Warum

Land:
Für An-/Ab-

erkennung lt. 
Vorgaben von 

DHV/DTV

Kurort:
für das

Marketing!!!

Bund
PATHO (!!!)-

Genese
am Wohnort

Fokus
Moor 
& Erholung

Heilquelle 
(Wasser)/
Mofette (Gas) 
 & Erholung

Meer: 
Sole & Klima 
& Erholung

Heil-
klima 
& Erholung

NHV: 
Kneipp, Felke, 
Schroth
& Erholung

Gerichts-
festigkeit!!!

Wohnort
ferne:

"besser als zu 
Hause!"

Akzeptanz
(Wahlen)

 € einmalig > 50.000 € > 100.000 € > 30.000 € > 10.000 € > 20.000 € egal!
Werbeetat
> 100.000 €

Installation 
> 10 Mio €

Qualitäts-
sicherung 
periodisch

€ je 10 Jahre

Moor
analysen
(Moor vs 

Gartenerde?)

5.000

Wasseranalysen
Gasanalysen
(Nomenklatur o. k.?)

10.000 €
keine

besondere
Luft-
Hygiene
+ 1-3.000 €
(+ Klimatyp 

weiterhin?)

< 3000 €
keine

ortstypisches 

USP
+ Wellness
+ Medical 
Wellness

+ Medizinische 
Kuren

QS periodisch

€ je 10 Jahre

> 1 Mio € p. a.

keine
<- innerverbandlich

Wellbeing 
per se (Struktur)

häufig mißverständlich 
als
"Wellness" bezeichnet

(+ USP "Küste")

Ruhe

ERHOLUNG:
"Ruhe"!!!

Gastlichkeit / "Erholung = WELL..."
gastspezifische Ernährung
medizinische Verorgung

Trinkwasserhygiene
Abwasserhygiene, Rattenfreiheit, … sowie

"gute Luft"  (ohne Lufthygienemessungen)
(Baden an der Küste)

Lufthygiene gem. BgrBest?
Standard oder PM3-96-Alternative: 2.000 bis  18.000 €; 

ab 2008: oder  INMEKO 6.000 bis  9.000 € oder  INBEKO 3.000 €
Ortsklima wie …??? (kein k. o.-Kriterium!) 

0 - 3.000 €

Well-Being 
--------------------

+ Fitness (= 
Wellness per 

Prozeß) d. h. mit 
Anleitung durch 

gesundheits-
bezogen 

ausgebildetes 
Personal:
Medical 

Wellness

alle 5 -10 Jahre 
(subjektiv/objektiv)

<- inner
verbandlich
bis 2005:  nur 
Mooranalysen, 

Heilquellen-
analysen, 

Luftanalysen: 
Richtwerte 

eingehalten?
ab 2005: Ziffer 1.9: 

alle 10 Jahre 
Anerkennungs-

voraussetzungen 
noch vorhanden?

… (vieles); 
darunter Sicherheit 

nach Innen
 (StVZO, …),

Verbraucherschutz, 
Trinkwasserhygiene, 

Abwasserhygiene

Lufthygiene
nach BImSchV:

stündlich bis täglich 
für

NO2, Blei, Benzol, 

SO2, PM10, CO2

LÄNDER: Orte mit anerkannter Ermächtigung für Kurab gabenerhebung

 DHV e. V. und DTV e. V.
Begriffsbestimmungen/Qualitätsstandards (BegrBest) 

zur länderübergreifenden Vergleichbarkeit der
örtlichen Voraussetzungen für SALUTO-Genese

See & Erholung

Luft  (mit Lufthygiene-Messungen) & Erholung

Artbezeichnungen BegrBest#Lufthygiene4.xls 1/1



Prof.Dr.Dr. J. Kleinschmidt, LMU München 3

Prof. Dr.Dr. Jürgen Kleinschmidt    LMU München                 juergen.kleinschmidt@uni-muenchen.de    www.prof-kleinschmidt.de

BRD: Artbezeichnungen 
H&K

FELKE-
HB

See-
HB SCHROTH-

HB

Erholungsorte, Küstenbadeorte

Luftkurorte , Seebad (ohne *)

Ort mit Heil-
quellen-KB

Ort mit Moor-
KB Ort mit 

Heil-
Stollen-KB FELKE-Kurort

SCHROTH-
Kurort

Seebad*

Mineral
-

HBMoor-
HB

Heilklima. KO

KNEIPP-
HB

KNEIPP-
Kurort
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Welche Schwebstaub-Fraktionen 
für BImSchV?

•PM3-96 („Gesamtstaub“/Grobstaub) – seit Jahrzehnten nicht mehr!

•PM3-48 (TSP; Niederschlagsstaub) – noch gelegentlich optional

•PM10 („grober“ Feinstaub PM 0.1-10) ab 2005!
•PM2.5 („mittelfeiner“ Feinstaub PM 0.1-2.5) ab 2015 ??

•PM0.1 („ultrafeiner“ Feinstaub) ab 2020???
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Schwebstaub-Fraktionen
[Wichmann et al. 2002]

?
?

0.60 * PM10

≈ 0.33 * TSP
1,0
0.55 *TSP100 %

Umrechnung
nach Dockery, Pope
(1994)

Kochen, RauchenStaubsaugen Kochen, 
Rauchen

Aufwirbelungen, 
Staubsaugen 
Kochen, Rauchen

Aufwirbelungen, 
Staubsaugen 
Kochen, 
Rauchen

Innenraum

Industrieabgase, 
Hausbrand, 
Verkehr

Industrieabgase, 
Hausbrand, Verkehr

Aufwirbelungen 
Industrieabgase, 
Hausbrand, 
Verkehr

Aufwirbelungen 
Industrieabgase 
Hausbrand 
Verkehr

Außenraum

<0.1<2.5
MC0.01- 2.5≈PM2.5

<10<35gravimetrisch

<15Betaabsorption

Durch-
messer (µm)

Ultrafein
NC0,01-0,1

lungengängig
PM2.5#MC0.01-2.5

inhalierbar
PM10

Gesamt
TSP 

Benennung

Haftfolien Aktiv Aktiv Aktiv
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22.BImSchV: Gesetzliche Grenzwerte
Ziele: „gegen Pathogene“ – langfristig

(für Anwohner, NICHT für Urlauber)

Tageswerte40 µg/m³Epidem.? LKWPM10

Schwermetall! PKWBlei

5 µg/m³Ca? PKWBenzol

Unmerkbar! KfzCO

Reizgas! ÖlSO2

Stundenwerte44 µg/m³Reizgas! „heiß“NO2

Vorwarnung?max. p. a. 2008wegen?WAS?
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H. OTT, LfU BY: München 
Landshuter Allee
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Grober Feinstaub  (PM10) 11. Auflage
in Großstadt und Luftkurort 2004

gesetzlich: für alle

DHV: für HB & KO
x
?

Jahr   EU DHV-VZ % 
„alle“

2000 48.0   29 60.4

2001 46.4    28 60.3

2002 44.8    27 60.3

2003 43.2   26 60.2

2004 41.6    25 60.1

2005 30.0    24 80.0?

2006 28.0

2007 26.0

2008 24.0

2009 22.0

2010 20.0

1979: Kurorte real < 40 % TA Luft!
1972: Kurorte real < 20 % BImSch!

<40!

<24?

29 = 20/0.7?
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LÜN-Niedersachsen 2006: alle 
BImSch

PM10 NO2 Benzol
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LÜN-Bayern-2006 2006: NO2#PM10
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Lufthygiene in
Begriffsbestimmungen 2005

• gasförmig
• [SO2 – Hausbrand] REIZGAS/Kurzzeitwirkung bis 1998

– NO2 – PKW-Verkehr REIZGAS/Kurzzeitwirkung schon vor 1960

• Benzol – Benzin  -> Langzeitrisiko {Kurort = Großstadt???}

• + partikelförmig
– Grobstaub (Folie/passiv: Anzahl/cm² -> µg/m³ und Schwarzstaub, Pollen) bis 2007

##### alternativ zum Standard seit 1998 #####

– PM10 – LKW-Verkehr   Langzeitrisiko  seit 1998 (Richtwerte bis 2005)

• Neue Alternativ-Konzepte zugelassen ab 2008
– DWD/15 INMEKO-Orte: NO2 + Grobstaub (Regression) + PM2,5

– LMU/Bad Wörishofen: NO2 + PM10 (Regression) + Verkehrsdichte

Prof. Dr.Dr. Jürgen Kleinschmidt    LMU München                 juergen.kleinschmidt@uni-muenchen.de    www.prof-kleinschmidt.de

INMEKO II - Parameter
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INMEKO-Orte gem. BegrBest
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LMU/INBEKO: Heilbäder, KO 
Integriertes Beurteilungskonzept der Lufthygiene in Kurorten

< 25 µg/m³
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Bad Wörishofen 
KG (großer Kurpark) / VZ
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10.970 

830

510

560
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Meßgerät für DWV = 0,5 * 7 * DTV
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DTV/VZ Bad Wörishofen/2001 bis ..
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DWVs in Bad Wörishofen (> 40 
* 2 * 1…5 Meßstellen)

DTV ≈ 9.018/7 d ≈ 1.300 p. d.  
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Bad Wörishofen: VZ (DWD) – OZ (LMU)

VZ

OZ
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4.470

3.800

3.720

1.610

1.310

460

1.470 170

1.690
270

4.990

5.600

100

3.120

290

930

2.130

6.330

1.490

630
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Bad Wörishofen 1998:
LMU-INBEKO: Kurzzeitwerte als Abbruch kriterium
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Bad Wörishofen: OZ (<VZ) 2008 
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Bad Wörishofen – KG 2008
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LMU-Begutachtung in  
Kurzform: 2008:

Bad Wörishofen erfüllt 
uneingeschränkt nicht nur die 

lufthygienischen Bedingungen als 
KNEIPP-Heilbad, sondern auch die 
diesbezüglich von Heilklimatischen 

Kurorten einzuhaltenden verschärften 
Überprüfungsvorgaben.

Prof. Dr.Dr. Jürgen Kleinschmidt    LMU München                 juergen.kleinschmidt@uni-muenchen.de    www.prof-kleinschmidt.de

DHV bis 2007 ./. LMU-Modell 
INBEKO_HB_ A ab 2008 

• Bis 31.12.2008
– Grundsätzlich 52 Wochen 
– Messen am VZ, OZ, KG
– Bestimmung der 

Messplätze durch DWD

– Richtwerte intern (95 % Krit.)
– 18 (20) k.o.-Kriterien
– NO2 und PM3-96 (Korrel.)
– NO2 passiv (PALMES)
– nach „großer Begutachtung“ 

5 Jahre lang nichts
• „kleine Begutachtung“ 

subjektiv

• Ab 1.1.2008
- Abbrechen möglich (SEM-Krit)
- Praxisnahe messen KG, OZ
- KG: Optimum?

…   durch KurdirektorIn/Bgm
OZ: bei Kurverwaltung!

– Richtwerte extern (% ges. JMW)
– 2 k.o. -Kriterien
– NO2 und PM10 (Korrel.)
– NO2 aktiv (DIRNAGL/RÖMMELT)
– nach „großer Begutachung“: 

DTV kontinuierlich
– „kleine Begutachtung“ DTV-

gestützt; ansonsten B: 
„große Begutachtung“ n. 5 Jahren
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DHV/DTV: Luftqualitätüberprüfung 
im Zeitverlauf (auch HKOs / ohne HKOs?)

„kleine“

Über-
prüfung:

1 Tag

„große“

Über-
prüfung:

10 - 52 
Wochen

„große“

Über-
prüfung:

10 - 52 
Wochen

> 12.000 € 2 .000 bis 6.000 € > 12.000 €

DWD/INMEKOII: 2 – 6.000 €      < 12.000 € 
LMU/INBEKO:  1 – 2.000 €       <  6.000 € A
LMU/INBKEO (ohne DTV)     < 5 - 6.000 € < 6.000 €  B

5 Jahre? 5 Jahre?
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Wackelt der Schwanz 
bereits mit dem Hund???

Heilbäder und Kurorte wollen 

(und müssen dann auch)

erheblich mehr anbieten/vorhalten

als (u. a.) „gute Luft“!
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DHV-Modell
Standard

Alternativ-Modell
INMEKO I

Alternativ-Modell
INMEKO II

Alternativ-Modell
INBEKO

seit 1998 vor 1979 [außer Schwarzstaub] 2008 2008
bis Neufestlegung 2004/2007/2008 Neufestlegung Neufestlegung

B. STOYKE G. JENDRITZKY
E. SCHULTZ

P. BECKER
G. JENDRITZKY

J. KLEINSCHMIDT
A. SCHUH

DHV DWD DWD LMU
was
wo 

messen?

KG
OZ
VZ

NO2, PM10, PM10-Ruß
NO2, PM10, PM10-Ruß
NO2, PM10, PM10-Ruß

NO2, PM3-96 [Schwarzstaub]
NO2, PM3-96 [Schwarzstaub]
NO2, PM3-96 [Schwarzstaub]

NO2, PM3-96 [Schwarzstaub]
   ENTFÄLLT
NO2, PM3-96 [Schwarzst.] PM2.5

NO2 [PM10]
NO2 [PM10]
  ENTFÄLLT

wie    
defi-   

niert?

KG
OZ
VZ

Ortsplan (Gutachter)
nach Sicht (Gutachter)
nach Sicht (Gutachter)

Ortsplan (Gutachter)
nach Sicht (Gutachter)
nach Sicht (Gutachter)

Ortsplan (Gutachter)
   ENTFÄLLT
nach Sicht (Gutachter)

Ortsplan (Mitte/Kurdirektor)
Kurinformation (Gemeinderat)
ENTFÄLLT / DTV-Angaben

468 = 
3 Messstellen * 
3 Größen * 52 Wochen

312 = 
3 Messstellen * 
2 Größen * 52 Wochen

260 = 
(2 Messstellen * 2 Größen 
+ PM2,5/VZ) * 52 Wochen 

20 - 104 = 
2 Messstellen * 
1 Größe * (10 - 52) Wochen

18 - 20:    9 (+1 Benzol)
        9 (+1 Benzol)

18 - 20:    9 (+1 Benzol)
        9 (+1 Benzol)

10:                  5
                       5

2:                  2
 >  95 % Sicherheit (CI)

extern
NO2:  BImSchV
PM10: BImSchV

NO2:  BImSchV NO2:  BImSchV NO2:  BImSchV
PM10: BImSchV

         intern Bezug gesetzl. GW "Ausschöpfungsgrenze RW" "Ausschöpfungsgrenze RW" CI-Kriterium: wann Ende?

"gr. Untersg." € ca. 8 -15.000 - 20.000  € ca. 12.500 € ca. 12.000 € ca. 4.000 - 6.000 €

Zw.-Gutachten
Kurortverkehr?

€
DTV?

ca. 2.000 - 20.000 €
   ohne DTV

ca. 2.000 - 12.500 €
   ohne DTV

ca. 2.000 - 12.000 €
   ohne DTV

mit DTV:    ca. 1.500 €
ohne DTV: 4 - 6.000 €

"gr. Untersuchung"
HKO (./. KO&HB)

€ ca. 8 -15.000 - 20.000  €
niedrigere  kurörtl. Richtw.

ca. 12.500 €
niedrigere  kurörtliche Richtwerte

ca. 12.000 €
niedrigere  kurörtliche Richtwerte

ca. 6.000 - 8.000 €
+ PM10-Aktiv- (an USP-Orten) 

Anz. k.o.-Kriterien: JMW
    > 4 ÜSW (bei)

Marketing

Bezug: "große"
Untersuchung

federführend
inauguriert von

Institution

zulässig

Anzahl der
Messwerte
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